
ЕСЛИ  НА  ПОДГОТОВКУ  К ЭКЗАМЕНУ 
ДАНО   7  ДНЕЙ

П О В Т О Р Е Н И Е (метод Корсакова И.А.)

1 день – 2 повторения 
(с достаточным временным промежутком)

2 день – 1 повторение
з день- без повторений
4 день – 1 повторение
5 день – без повторений
6 день – без повторений
7 день – 1 повторение

ПЛАН  ПОДГОТОВКИ

 Определи часы подготовки 
( кто ты-«жаворонок» или «сова»?)

 На каждый день определяй – что именно ты сегодня 
повторишь (параграфы, темы, разделы)

 Начни с самого трудного, который знаешь хуже всего
(если трудно «раскачаться», то начни с «приятной» темы)

 Чередуй занятия и отдых – 40 минут работы , 
10 минут – перерыв

 Выполняй больше тестов (они опубликованы), 
тренируйся с секундомером в руках

 на 1 задание части А в среднем уходит 2 мин
 на 1 задание части В – 6 мин
 на 1 задание части С1-С-3 – 20 мин
 на 1 задание части С4-С5 – 25 мин


